Beschreibung Lehrgang Mentor Schiel3sport

Im Herbst 2013 hat der BHDS Ubungsleiter fiirs SchieRen ausgebildet, damit es auch in
unserem Verband Personen mit Hintergrundwissen gibt die Schiefanfangern das SchielRen
beibringen, sowie fortgeschrittenen Schiitzen zu der ein oder anderen Verbesserung
verhelfen kdonnen.

Seit 2021 haben wir nun mit Wolfgang Ley einen Schiitzenbruder gefunden, der uns ein
Konzept und die dazugehorigen Ausbildungsunterlagen erarbeitet und auch die
Durchfiihrung der Lehrgange Gibernommen hat.

In den Lehrgangen, die zurzeit vorrangig flir den Bereich Luftgewehr, bei Bedarf auch fir
andere Waffen, durchgefiihrt werden, sollen Jugend- und Trainingsleiter in den Vereinen
angesprochen und ausgebildet werden, damit bei diesen Personen ein gewisses
Hintergrundwissen vorhanden ist. Dies sollte dann beim Einflihren von Anfangern in den
SchieRsport oder zur Unterstlitzung von Schiitzen, die ihre Leistung verbessern mochten,
genutzt werden. Wir mochten bewusst das Wissen an Jugend-, Trainingsleiter und Betreuer
vermitteln, weil wir so einen gréReren Personenkreis erreichen kénnen.

Voraussetzung fur diesen Lehrgang ist ein bestandener SchieBleiter Lehrgang
(verantwortliche Aufsicht).

Der Lehrgang geht liber zwei Tage mit ca. je 9 Unterrichtseinheiten. An beiden Tagen wird
von morgens bis mittags ein theoretischer Teil und ab mittags das erlernte in der Praxis
erprobt und versucht anderen Teilnehmern zu vermitteln.

Lehrziele fur den ersten Tag:

- Trainingsvorbereitung-, Planung, Steuerung

- AuRerer Anschlag - Stehend und stehend aufgelegt
- Zielen

- Abziehen

Fiir den zweiten Tag:

- Kurze Fragerunde was alles vom Vortag hdangen geblieben ist
- Nullpunkt

- Nachhalten/ Nachzielen

- Und noch das ein oder andere

Themen und Ablauf kann je nach Teilnehmergruppe variieren.



